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例 1、如图，四边形𝐴𝐵𝐶𝐷中，𝐸、𝐹、𝐺、𝐻分别为各边的中点，顺次连结

𝐸、𝐹、𝐺、𝐻，连结𝐴𝐶、𝐵𝐷，容易证明：中点四边形𝐸𝐹𝐺𝐻一定是平行四边

形． 

 

 

（1）如果改变原四边形𝐴𝐵𝐶𝐷的形状，那么中点 

四边形的形状也随之改变，通过探索可以发现： 

当四边形𝐴𝐵𝐶𝐷的对角线满足___________时，四边形𝐸𝐹𝐺𝐻为菱形； 

当四边形𝐴𝐵𝐶𝐷的对角线满足___________时，四边形𝐸𝐹𝐺𝐻为矩形； 

当四边形𝐴𝐵𝐶𝐷的对角线满足___________时，四边形𝐸𝐹𝐺𝐻为正方形． 

（2）如果四边形𝐴𝐵𝐶𝐷的面积为𝑆,试证明：𝑆△𝐴𝐸𝐻 + 𝑆△𝐶𝐹𝐺 =
1

4
𝑆 

（3）利用（2）的结论计算：如果四边形𝐴𝐵𝐶𝐷的面积为2012，那么中点四

边形 EFGH 的面积是___________ 
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